RECOMANDARI PENTRU SEZONUL RECE

Ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile
autoritatilor locale responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

Mancati regulat si beti lichide, dar evitati excesul de cofeina si alcool.

Evitati sa va extenuati cand curatati zapada depusa. Efortul fizic in conditii de
frig extrem poate cauza un atac de inima. Inainte de a iesi afard pentru a face
efort fizic, este necesara o incalzire a organismului.

Fiti atenti la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si
culoarea albd a varfurilor degetelor de la maini, de la picioare, urechilor si
nasului. Dacd observati astfel de simptome, solicitati imediat ajutor medical.
Fiti atenti la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile,
pierderea memoriei, dezorientare, incoerentd, exprimare neclard, somnolenta si
epuizare aparentd. Daci observati astfel de simptome, duceti victima intr-un
spatiu calduros, indepartati-i hainele umede, incalziti-i mai ntai partea
centrald a corpului si, daca victima este constientd, administrati-i bauturi calde
non-alcoolice. Solicitati ajutor medical cat mai urgent posibil.

Economisiti combustibilul pentru incalzit, daca este necesar, mentinand
temperatura iu casd mai redusi decit in mod normal. Inchideti temporar
alimentarea cu caldura Tn anumite camere.

Utilizati autoturismul, numai dacd este absolut necesar. Dacd trebuie sa
conduceti luati urmatoarele masuri:

Circulati doar ziua, niciodatd, singur, si anuntati cunostintele despre
programul dumneavoastrd. Folositi drumuri principale; evitati drumurile
secundare considerate scurtaturi.

Daca un viscol va surprinde in masina luati urmatoarele masuri:

Trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie si agatati o carpa pe antena radio
ori la geam.

Ramaneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin sa va salveze.

Nu iesiti dacd nu vedeti in apropiere o cladire in care ati putea sd va
addpostiti. Atentie, distantele sunt distorsionate de zapada viscolitad. O cladire
poate aparea aproape, dar poate fi prea departe pentru a merge prin nametii
mari de zapada

Porniti motorul si sistemul de incalzire aproximativ 10 minute la fiecare o ora,
pentru a mentine cald in interior. Cand motorul functioneaza, deschideti usor o
fereastra pentru ventilatie. Acesta vd va proteja impotriva inhalarii
monoxidului de carbon. Curatati periodic zapada de pe teava de esapament.
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Asigurati-va urmatoarele materiale:

Sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si caile pe care circulati In gospodaria
dumneavoastra.

Nisip pentru a imbunatati tractiunea.

Unelte de indepartare a zapezii.

Daca locuiti la casa asigurati-va ca aveti suficient combustibil de incilzire.
Izolati-va casa din punct de vedere termic si instalati-va jaluzele sau acoperiti-
va ferestrele cu material plastic.

Pregatiti-va autoturismul, astfel:

Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie sa fie in stare foarte buna iar
bornele bateriei curatate.

In perioada de iarni se manifestd vulnerabilitati si riscuri ridicate,
materializate prin Tnmultirea numarului de incendii produse la gospodariile
individuale, precum si prin producerea unor situatii de urgentd generate de
fenomene meteorologice periculoase, cum sunt ninsorile abundente urmate de
inghet si Tnzapeziri.

De aceea are importantd pregatirea populatiei prin luarea din timp a
masurilor minime necesare pentru a preveni si preintdmpina producerea
situatiilor de urgenta specifice sezonului rece.
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